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お食事のこと、お薬のこと何でもご相談ください。薬剤師・管理栄養士・登録販売員が 

ご相談をお伺い致します。 

管理栄養士がお伝えする 

＊ 手羽先のトマトだれ (2 人前)＊(1人前 ｴﾈﾙｷﾞｰ 321kcalたんぱく質 22.7ｇ 塩分 1.2ｇ) 

材料 手羽先 8本 ミニトマト 8個 ポン酢 大１.5 ごま油 小１ 塩 少々 かつお節 適量 ネギ 適量 

作り方 ①ミニトマトは細かく切り、ポン酢と塩を加え混ぜ合わせる。②フライパンに 

ごま油を引き、手羽先を皮面から焼き、火が通ったら①を加えて、 

軽く火を通す。③仕上げにお好みでかつお節、ネギをのせて完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜トマトを使ったおすすめメニュー＞ 

 

７月のテーマは「トマト」 医者いらずと言われるほど栄養満点! ! 

 


